
مدیر دورهمهلت ثبت نامکد دورهجنسیتعنوان دوره
612331401/09/05آقایانبدنسازی راکتی
612221401/09/05بانوانبدنسازی راکتی

محمد علیپور611231401/09/22آقایان فیتنس3آزمون مجدد مربیگری درجه 
محمد علیپور611221401/09/22بانوان فیتنس3آزمون مجدد مربیگری درجه 

فیروزه جهان تیغ611211401/09/09آقایان بدنسازی2دوره مربیگری درجه 
فیروزه جهان تیغ611201401/09/09بانوان بدنسازی2دوره مربیگری درجه 

حمید سلطان611111401/10/26آقایان قویترین مردان3دوره مربیگری درجه 
حمید سلطان61110140110/26آقایان قویترین مردان3آزمون داوری درجه 

رضا خدا کرمی611091401/10/07بانواندوره مربیگری بدنسازی فوتبال
رضا خدا کرمی611001401/10/07آقایاندوره مربیگری بدنسازی فوتبال

محمد علیپور610681401/09/30آقایان و بانوان2دوره تئوری مشترک درجه 
محمد علیپور610671401/09/30آقایان و بانوان1دوره تئوری مشترک درجه 

رضا خدا کرمی610661401/10/26آقایان بدنسازی3آزمون مجدد مربیگری درجه 
رضا خدا کرمی610651401/10/26بانوان بدنسازی3آزمون مجدد مربیگری درجه 

فیروزه جهان تیغ610641401/08/30آقایان بدنسازی1دوره مربیگری درجه 
فیروزه جهان تیغ610631401/08/30بانوان بدنسازی1دوره مربیگری درجه 

محمد علیپور610221401/11/04آقایان فیتنس3دوره مربیگری درجه 
محمد علیپور610611401/11/04بانوان فیتنس3دوره مربیگری درجه 
مصطفی کاظمی610601401/08/30آقایان بدنسازی3دوره مربیگری درجه 

مصطفی کاظمی610591401/08/30بانوان بدنسازی3دوره مربیگری درجه 

دوره های فدراسیون

دوره های فدراسیون، ارگان ها و هیات های استانی فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام

portal.iranbbf.ir:ثبت نام از طریق



هبات استان612371401/09/10آقایان بدنسازی هیات ورزش های دانشگاهی فارس3دوره مربیگری درجه 
هبات استان612361401/09/10بانوان بدنسازی هیات ورزش های دانشگاهی فارس3دوره مربیگری درجه 

هبات استان609401401/08/30بانوان بدنسازی منابع انسانی سازمان صنایع دفاع3دوره مربیگری درجه 

هبات استان609391401/08/30آقایان بدنسازی منابع انسانی سازمان صنایع دفاع3دوره مربیگری درجه 

دوره ارگان ها



هبات استان612451041/08/23آقایان بدنسازی 2دوره مربیگری درجه 
هبات استان612441041/08/23بانوان بدنسازی 2دوره مربیگری درجه 
هبات استان612391041/09/23آقایان بدنسازی 3دوره مربیگری درجه 

هبات استان612381041/09/23بانوان بدنسازی 3دوره مربیگری درجه 

هبات استان610991401/09/23آقایان مچ اندازی 3دوره داوری تخصصی درجه 
هبات استان910981401/09/23بانوان مچ اندازی 3دوره داوری تخصصی درجه 

هبات استان610041401/09/09آقایان فیتنس3آزمون مجدد مربیگری درجه 
هبات استان610031401/09/09بانوان فیتنس3آزمون مجدد مربیگری درجه 

هبات استان609461401/08/25آقایان پاورلیفتینگ3دوره داوری تخصصی درجه 
هبات استان609451401/08/25بانوان پاورلیفتینگ3دوره داوری تخصصی درجه 

تهران-61147آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
شمال شرق-61119آقایان3دوره داوری فیتنس چلنج درجه 
شمال شرق-61127آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
ورامین-61125آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
پیشوا-61040آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
تهران-60927آقایان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

تهران-61146بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
شمال شرق-61128بانوان3دوره داوری فیتنس چلنج درجه 
شمال شرق-61126بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
ورامین-61124بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
پیشوا-61039بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 

تهران-60928بانوان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

دوره های استان اردبیل

دوره های استان یوشهر

دوره های استان تهران



هبات استان607601401/08/30بانوان بدنسازی 3دوره مربیگری درجه 

هبات استان607591401/08/30آقایان بدنسازی 3دوره مربیگری درجه 

هبات استان612111041/09/03آقایان پاورلیفتینگ3دوره داوری تخصصی درجه 

هبات استان612101041/09/03بانوان پاورلیفتینگ3دوره داوری تخصصی درجه 

هبات استان608661401/08/28آقایان بدنسازی 3دوره مربیگری درجه 
هبات استان608651401/08/28بانوان بدنسازی 3دوره مربیگری درجه 

هبات استان604791401/08/30آقایان پرورش اندام3دوره داوری تخصصی درجه 
هبات استانمنتظر شروع دوره60478بانوان فیتنس 3دوره مربیگری درجه 
هبات استانمنتظر شروع دوره60479آقایان فیتنس 3دوره مربیگری درجه 
هبات استان502921401/08/30آقایان بدنسازی 2دوره مربیگری درجه 

دوره های استان قزوین

دوره های استان لرستان

دوره های استان آذربایجان غربی



هبات استان50278بانوان بدنسازی 2دوره مربیگری درجه 

هبات استان611511401/08/27آقایان بدنسازی3آزمون مجدد مربیگری درجه 

هبات استان611501401/08/27بانوان بدنسازی3آزمون مجدد مربیگری درجه 

هبات استانشروع دوره60844بانوان بدنسازی 3آزمون مجدد مربیگری درجه 
هبات استانشروع دوره60843آقایان بدنسازی 3آزمون مجدد مربیگری درجه 

هبات استانشروع دوره60537آقایان فیتنس 3دوره مربیگری درجه 
هبات استانشروع دوره60536بانوان فیتنس 3دوره مربیگری درجه 
هبات استانشروع دوره50261بانوان بدنسازی 2دوره مربیگری درجه 
هبات استانشروع دوره50260آقایان بدنسازی 2دوره مربیگری درجه 
هبات استانشروع دوره50230آقایان بدنسازی 3دوره مربیگری درجه 

هبات استانشروع دوره50229بانوان بدنسازی 3دوره مربیگری درجه 

هبات استان611531401/09/27آقایان بدنسازی 3آزمون مجدد مربیگری درجه 
هبات استان611521401/09/27بانوان بدنسازی 3آزمون مجدد مربیگری درجه 

هبات استان502651401/09/27آقایان بدنسازی 2دوره مربیگری درجه 
هبات استان502641401/09/27بانوان بدنسازی 2دوره مربیگری درجه 

هیات استان-61243آقایان3دوره مربیگری فیتنس درجه 
هیات استان-61241آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60952آقایان2دوره داوری مچ اندازی درجه 
هیات استان-6950آقایان3دوره داوری مچ اندازی درجه 
هیات استان-61242بانوان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

هیات استان-61240بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 

دوره های استان گیلان

دوره های استان گلستان

دوره های استان چهارمحال و بختیاری

دوره های استان زنجان



هیات استاناتمام ثبت نام60951بانوان2دوره داوری مچ اندازی درجه 
هیات استان-60949بانوان3دوره داوری مچ اندازی درجه 

هیات استان-60980آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-60979بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 

هیات استان-61208آقایان3دوره داوری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استان-61207بانوان3دوره داوری پاورلیفتینگ درجه 

هیات استان-61206آقایان2دوره داوری بدنسازی درجه 
هیات استان-61932آقایان3دوره مربیگری فیتنس درجه 
هیات استان-61933بانوان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

هیات استان-61931آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 

هیات استان-61920بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 

هیات استان-61086آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-61014آقایان3دوره  داوری فیتنس چلنج درجه 
هیات استان-61012آقایان3دوره داوری مچ اندازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60589آقایان3دوره مربیگری فیتنس درجه 
هیات استان-50380آقایان3دوره  داوری بدنسازی درجه 

هیات استان-61085بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-61013بانوان3دوره  داوری فیتنس چلنج درجه 
هیات استان-61011بانوان3دوره داوری مچ اندازی درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60588بانوان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

دوره های کیش

دوره های استان کرمان

دوره های استان کهگیلویه و بویراحمد



هیات استاناتمام ثبت نام60962آقایان3دوره داوری فیتنس چلنج درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60761آقایان3دروه داوری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استان-60718آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60961بانوان3دوره داوری فیتنس چلنج درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60762بانوان3دروه داوری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استان-60719بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60592بانوان2دوره مربیگری بدنسازی درجه 

هیات استان-61000آقایان3دوره مربیگری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60989آقایان3دوره داوری پاورلیفتینگ درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60632آقایان3دوره مربیگری فیتنس درجه 
هیات استان-60999بانوان3دوره مربیگری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60990بانوان3دوره داوری پاورلیفتینگ درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60631بانوان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

هیات استان-61209آقایان3دوره داوری بدنسازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60948آقایان3دوره داوری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استان-60835آقایان2دوره مربیگری بدنسازی درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60602آقایان3دوره مربیگری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استان-60947بانوان3دوره داوری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60836بانوان2دوره مربیگری بدنسازی درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60601بانوان3دوره مربیگری پاورلیفتینگ درجه 

دوره های استان فارس

دوره های استان همدان

دوره های استان خوزستان



هیات استان-61074آقایان3 آزمون مجدد فیتنس درجه 
هیات استان-61002آقایان3 آزمون مجدد بدنسازی درجه 
هیات استان-61073بانوان3 آزمون مجدد فیتنس درجه 

هیات استان-61001بانوان3 آزمون مجدد بدنسازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60772آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-60464آقایان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60771بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-60465بانوان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60921آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60560آقایان3دوره داوری مچ اندازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60922بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60561بانوان3دوره داوری مچ اندازی درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60880آقایان3دوره داوری بدنسازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60878آقایان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60876آقایان3دوره مربیگری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60874آقایان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60877بانوان3دوره مربیگری فیتنس درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام60875بانوان3دوره مربیگری پاورلیفتینگ درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام60873بانوان3دوره مربیگری بدنسازی درجه 

هیات استاناتمام ثبت نام61058آقایان3دوره داوری مچ اندازی درجه 
هیات استاناتمام ثبت نام61057بانوان3دوره داوری مچ اندازی درجه 

دوره های استان مرکزی

دوره های استان هرمزگان

دوره های استان خراسان رضوی

دوره های استان البرز



هیات استان-61072آقایان3دوره مربیگری فیتنس درجه 
هیات استان-61070آقایان3دروه مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-61050آقایان3دروه مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-61048آقایان3دروه مربیگری فیتنس درجه 

هیات استان-60994آقایان3دوره دواری مچ اندازی درجه 
هیات استان-60992آقایان3دوره داوری فیتنس چلنج درجه 

هیات استان-61071بانوان3دوره مربیگری فیتنس درجه 
هیات استان-61069بانوان3دروه مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-61049بانوان3دروه مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-61047بانوان3دروه مربیگری فیتنس درجه 

هیات استان-50291آقایان2دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-50290بانوان2دوره مربیگری بدنسازی درجه 
هیات استان-60993بانوان3دوره دواری مچ اندازی درجه 

هیات استان-60991بانوان3دوره داوری فیتنس چلنج درجه 

دوره های استان اصفهان


